
Trädgårdsdesigner  
Helena Åhlund 
Visar trädgården Kärlekens Två sidor på Ulriksdals Slott och SommarSalongen 2010.  

Helena Åhlund är 36 år och är uppvuxen och bor i Nyköping. Helena har under snart tio 
år arbetat som trädgårdsdesigner och trädgårdskonsult i det egna företaget Trädgårds-
makaren. Hon har vunnit balkongutställningen på Nordiska Trädgårdar (2003), fått en 
silvermedalj på Ulrikdals Flower Show (2005) och skrivit boken ”Trädgårdsdesign för 
små och stora trädgårdar” (2008).  Helena är i år utsedd av två olika jurygrupper att få 
designa  ”Mästarrabatten 2010” och även bygga visningsträdgården ”Kärlekens Två si-
dor” på Sommarsalongen på Ulriksdals Slott.   

www.tradgardsmakaren.com 

Jag har designat en trädgård på 70 kvadratmeter som både ger inspiration och kan användas i verkligheten, vid rad-

huset eller som en del av en större trädgård. Den är skapad med tanke på funktion och stil i kombination, och kan 

anläggas i en vanlig trädgårdsmiljö. Trädgården bygger på ett antal geometriska former som i balans med varandra, 

och i sällskap med växter med olika struktur, form och bladfärg, ger en ombonad miljö.   

 

Temat för året är Kärlek & Bröllop där min trädgård visar kärlekens två olika sidor, framsidan och baksidan. Sym-

boliken finns närvarande i allt från former till färger och växtval. Den ljusa sidan är lite mjukare, ljusare och mer 

symmetrisk medan baksidan är mörkare, kantig och vass. Flera av växterna har namn som kan förknippas med kär-

lek på ett eller annat sätt. Det är fritt att tolka alla trädgårdens delar efter egen erfarenhet.  

 

Golvytor och mur är av äkta grå granit och svart skiffer, vackra naturmaterial med livfulla strukturer där ingen sten 

är den andra lik. De upphöjda växtbäddarna är tillverkade av cortenplåt som åldras med patina i en rostig ton och 

spaljéer och pergola är svetsade i järn, allt efter min egen design. Den uppvuxna häcken runt om trädgården funge-

rar som vindskydd, insynsskydd och inte minst ramar den in sittplatserna så att de känns inbjudande.  

 

Stenmaterial, växter, möbler och tillbehör har sponsrats av följande företag: Flisby AB, Billbäcks Plantskola, Om-

bergs Perenner, Kila möbler och Växt & Trädgård. Länkar till företagen finns på min hemsida.  



VÄXTLISTA KÄRLEKENS FRAMSIDA 
 
Träd 
Kashmirrönn, Sorbus cashmiriana 
 
Häck 
Vintergrön liguster, Ligustrum vulgare ’Atrovirens’ 
 
Buskar 
Vitbrokig Rysk kornell, Cornus alba ’Ivory Halo’ 
Buxbom, Buxus sempervirens 
Poulsenros ’Stockholm’ (ljusgul) 
Austinros ’Winchester Cathedral’ (vit) 
Japanskt olvon, Viburnum plicatum ’Summer Snowflake’ 
 
Klängväxter 
Klematis ’Mevrouw le Coultre’ (helvit) 
Klematis ’Miss Bateman’ (vit med gröna strimmor) 
 
Perenner 
Vit malört, Artemisia ludoviciana ’Silver Queen’ 
Stjärnflocka, Astrantia major ’Margery Fish’ 
Jättevädd, Cephalaria gigantea 
Riddarsporre, Delphinium x cultorum ’Galahad’ 
Fänrikshjärta, Dicentra ’Ivory Hearts’ 
Fingerborgsblomma, Digitalis purpurea ’Alba’ 
Brudslöja, Gypsophila ’White Festival’ 
Funkia, Hosta ’Bressingham Blue’ 
Blomsterfunkia, Hosta fortunei  ’Fire & Ice’ 
Funkia, Hosta ’Brim Cup’ 
Funkia, Hosta ’Majesty’ 
Trädgårdsiris, Iris germanica ’Immortality’ 
Jätteprästkrage, Leucanthemum superbum 'Christine Hagemann' 
Kinesisk kärleksört, Sedum spectabile ’Stardust’ 
 

 

VÄXTLISTA KÄRLEKENS BAKSIDA 
 
Träd 
Gulbladigt korstörne, Gleditsia triacanthos ’Sunburst’ 
 
Häck 
Vintergrön liguster, Ligustrum vulgare ’Atrovirens’ 
 
Buskar 
Rödbladig perukbuske, Cotinus cogyggria ’Royal Purple’ 
Djävulsbuske, Physocarpus opulifolius ’Diabolo’ 
 
Klängväxter 
Klematis ’Romantica’ (mörklila) 
 
Perenner 
Rödbladigt silverax, Actaea simplex ’Black Negligee’ 
Stockros, Alcea rosea ’Nigra’ (svart) 
Stjärnakleja, Aquilegia vulgaris ’Black Barlow’ 
Murreva, Cymbalaria muralis ’Alba’ 
Solhatt, Echinacea ’Green Envy’ 
Daglilja, Hemerocallis ’Pardon Me’ 
Rödbladig alunrot, Heuchera ’Obsidian’ 
Gulbladig klockvippa, Heucherella ’Stoplight’ 
Funkia, Hosta ’Gold Standard’ 
Trädgårdsiris, Iris germanica ’Natchez Trace’ 
Blodfingerört, Potentilla atrosanguinea 
Sylnarv, Sagina subulata 
Trädgårdssmörboll, Trollius chinensis ’Golden Queen’ 
Japanskt blodgräs, Imperata cylindrica ’Red Baron’ 
 

Trädgården har byggts av Helena Åhlund i samarbete med:  

Krukor och dekorationer kommer från Nyköpingsbutiken 

Trädgårdsdesigner 

Helena Åhlund 
Bottenkarshyttan Björktorp 
611 95 Nyköping  
 

Tel: 070-5224362 
E-post: bjorktorpstradgard@gmail.com 
 


